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Seguimiento programa del adulto mayor 

Nombre: Manuel Salvador García Aristizabal  Documento: CC 14245678 Fecha del seguimiento: 
12/11/2025 

  
Datos generales: Manuel. Edad: 81 años. Residente en zona urbana de san francisco -. Estado 

civil: soltero. Hijos: 0 Escolaridad: Segundo de primaria, analfabeta funcional.  
 
Seguimiento Se hace visita domiciliaria en compañía de auxiliar de gerontología a paciente 
masculino de 81 años con antecedente de hipertensión arterial, trastorno mental en estudio (no lo 
han llevado al psiquiatra porque el paciente se niega), está en manejo con fluoxetina y trazodona. 
Familiar refiere que el paciente en ocasiones presenta delirios de persecución, mantiene acostado y 
no le gusta salir de la casa. 
 
Revisión de sistemas: No refiere fiebre, pérdida de peso, palpitaciones, vómito, dolor de pecho, 
dolor abdominal. No refiere ideas suicidas, ni heteroagresión, sin edemas, sin dolor precordial, sin 
sensación de desvanecimiento, sin síntomas urinarios. 
 
Antecedentes personales:  

Patológicos: hipertensión arterial, trastorno mental en estudio (no lo han llevado al psiquiatra porque 
el paciente se niega) 
- Quirúrgicos: no refiere 
- Traumáticos: no refiere 
- Alérgicos: niega 
- Inmunizaciones: 2 dosis para sars-cov 2  
- Toxicológicos: No refiere consumo actual de tabaco ni alcohol (Último consumo hace 2 meses). 
Exposición a biomasa por larga data. 
- Farmacológicos: fluoxetina y trazodona 
- Hospitalizaciones recientes: no refiere 
 
Examen físico:  
Signos vitales  

Presión 
arterial 

Frecuencia 
cardiaca 

Saturación 
O2 

110/62 98 - 
 
Paciente en aceptables condiciones generales, afebril, alerta, orientado, sin signos de dificultad 
respiratoria, sin cianosis,sin ictericia. 
Normocéfalo, mucosa oral hidratado, escleras anictéricas pupilas isocóricas, normorreactivas. 
cuello móvil, con masa en cuello no móvil. 
tórax: simétrico, sin retracciones intercostales murmullo vesicular conservado globalmente sin 
agregados. ruidos cardiacos rítmicos, sin soplos. abdomen blando depresible, doloroso a la 
palpación epigastrio, sin signos de irritación peritoneal.  
Extremidades, con pulsos periféricos presentes, rítmicos, llenado capilar menor de 2 2 segundos. 
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paciente consciente, fuerza y sensibilidad 
conservada. 
 
Análisis:  

 
Paciente masculino de 81 años, con antecedente de hipertensión arterial y trastorno mental no 
especificado, está en el programa de control de riesgo cardiovascular en manejo farmacológico con 
adecuada adherencia, parcialmente adherente a estilos de vida, En el momento se encuentra en 
buenas condiciones generales, sin cifras tensionales en metas. Esta además en manejo con 
fluoxetina y trazodona, familiar refiere que el paciente en ocasiones presenta delirios de persecución, 
mantiene acostado y no le gusta salir de la casa. Se le han dado previamente órdenes para 
valoración por psiquiatría, pero el paciente se reúsa a salir del municipio de San Francisco, ultima 
orden para valoración por la espacialidad vencida por lo cual se renueva, se le recomienda contactar 
con su EPS para indagar sobre fechas de brigadas de psiquiatría en el municipio. 
 

-Se renueva formula de fluoxetina y trazodona. 
-Se renueva orden para valoración por psiquiatría. 
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